Montags 16 -18 Uhr: Hausaufgabenhilfe

Jeden Montag (aulRer in den Ferien) findet eine Hausaufgabenhilfe fuUr Grundschiler*innen statt. Eine vorherige
Anmeldung unter der unten genannten Mailadresse ist erforderlich, um die passende Lerngruppe zu finden.
Ort: Bucherzimmer (im 1. OG der Quartiershalle)

Kontakt: hausaufgaben@quartiershalle.de

Di. 27.01.2026, 19 Uhr: ,,BANNED BOOKS*

Lesung gegen Zensur: Texte von Autor*innen, deren Bucher heute in den USA aus Bibliotheken und Schulen
verbannt werden. Lesend erinnern und widersprechen wir Ausgrenzung, Machtmissbrauch und dem Angriff auf
Meinungsfreiheit. Eintritt frei.

Ort: Quartiershalle in der KoFabrik

Kontakt: info@quartiershalle.de

Do. 29.01.2026, 18:30 - 20:30 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.

Wir lieben Rad fahren®. Aber manchmal braucht es auch ein wenig Ausgleich. Gemeinsam treffen wir uns daher
auf der Matte und praktizieren Hatha Vinyasa Yoga. Schéne Sequenzen fur Radfahrer*innen: Stabilitat, Dehnung
und Kraftigung von all den vernachlassigten Partien sowie Entspannung. Nach einer Stunde Yoga ist noch Zeit fur
selbststandiges Training und anschlielBendes Socializing bei Tee oder Kaltgetrank. Die Yogamatte bringt ihr bitte
selbst mit, weitere Hilfsmittel werden nicht bendétigt (wenn ihr sie dennoch mitbringen wollt, gerne). Ihr masst
keine Yoginis sein, Anfanger*innen sind willkommen.

Ort: Quartiershalle

Kontakt: info@windkante.net

So0.01.02.2026, 15:00 - 18:00 Uhr: Quartiershallenflohmarkt

Kommt zum Plauschen, Feilschen & Trédeln. Parallel gibt es eine Sachspendensammlung von das Kollektiv e.V.,
wo Winter- & wetterfeste Kleidung, Schlafsacke, Isomatten, Zelte, Babymilchpulver, Hygieneartikel u.v.m. fur ihre
Winternothilfe gesammelt wird. Eintritt frei.

Ort: Quartiershalle

Kontakt: flohmarkt@quartiershalle.de

Di. 03.02.2026, 19 - 21 Uhr: Selbsthilfegruppe ,,Reisebegleitung

Kinderwunsch”

Monatlich treffen sich Menschen, deren Kinderwunsch sich nicht einfach so erfullt, um sich auszutauschen und
gegenseitig zu unterstltzen. Mitmachen kann jede:r, egal an welchem Punkt der Reise sie sich befindet, gern auch
mit Partner:innen. Das Treffen ist kostenfrei. Voranmeldung per E-Mail!

Ort: wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Kontakt fur vorherige Anmeldung: reisebegleitung-kinderwunsch@web.de

So. 08.02.2026, 18 - 20 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.

Siehe oben

Di. 10.02.2026, ab 12:30 Uhr: Mittag in der Quartiershalle

Einmal im Monat laden wir Euch alle herzlich zur Mittagspause in der Quartiershalle ein: Freund*innen,
Nachbar*innen, Bewohner*innen der KoFabrik , Nutzer*innen, Kritiker*innen, Vorbeikommmende, Fragende und
naturlich: Hungrige! Das Essen gibt's vom Café Stih33, dazu jede Menge Plaudereien rund um unser Quartier!
Wie immer wird vegan gekocht™ Das Essen ist kostenlos - wir freuen uns Uber eine Spende!

Ort: Quartiershalle

Kontakt: info@quartiershalle.de

Do. 12.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.

Siehe oben

KOFABRIK




Montags 16 -18 Uhr: Hausaufgabenhilfe

Jeden Montag (aulRer in den Ferien) findet eine Hausaufgabenhilfe fuUr Grundschiler*innen statt. Eine vorherige
Anmeldung unter der unten genannten Mailadresse ist erforderlich, um die passende Lerngruppe zu finden.
Ort: Bucherzimmer (im 1. OG der Quartiershalle)

Kontakt: hausaufgaben@quartiershalle.de

Mi. 18.02.2026, 19 - 22 Uhr: Zeichenstammtisch

Wir laden zum ,Jede*r kann malen“-Stammtisch ein! Ob du wie Picasso malst, eher lustige Sonnen in Ecken
zeichnest oder einfach nur quatschen willst - vollig egal! Hauptsache, du hast Bock!

Getranke gibt's gegen Spende vom Haus! Teilnahme ohne Anmeldung oder Eintritt.

Wir freuen uns auf Euch und eure Kreativitat!

Ort: Quartiershalle

Kontakt: mail@timogrubing.de

Do. 19.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.

Wir lieben Rad fahren®. Aber manchmal braucht es auch ein wenig Ausgleich. Gemeinsam treffen wir uns daher
auf der Matte und praktizieren Hatha Vinyasa Yoga. Schone Sequenzen fur Radfahrer*innen: Stabilitat, Dehnung
und Kraftigung von all den vernachlassigten Partien sowie Entspannung. Nach einer Stunde Yoga ist noch Zeit fur
selbststandiges Training und anschlieRendes Socializing bei Tee oder Kaltgetrank. Die Yogamatte bringt ihr bitte
selbst mit, weitere Hilfsmittel werden nicht bendétigt (wenn ihr sie dennoch mitbringen wollt, gerne). Ihr masst
keine Yoginis sein, Anfanger*innen sind willkommen.

Ort: Quartiershalle

Kontakt: info@windkante.net

Fr. 20.02.2026, ab 19 Uhr: OST.WEST.POETRY

Die Spoken-Word-Show fur eine neue deutsche Einheit. OST.WEST.POETRY macht Bruche sichtbar, aber vor allem
schafft es neue Verbindungen. Am 20.02. bringt die Lausitzer SPOKEN WORD AKADEMIE ihre LOST POETS aus
Sachsen, Brandenburg und Tharingen nach Bochum - begleitet von Jessy James LaFleur, Alina Stark, Sam Ziemeck
und Jasmin Bruckner. Echten Wessi-Support bekomme sie von Emil Bosse aus Essen und als besonderes Highlight
mischen im Anschluss an die Performance das das Weildwasseraner Rap-Duo aus dem Lausitzer Kohlerevier MISO
& AMOAC die Quartiershalle auf. Teilnahme ohne Anmeldung oder Eintritt.

Ort: Quartiershalle

Kontakt: info@quartiershalle.de

Sa. 21.02.2025, ab 20 Uhr: Es Rockt! U 50 Party

Tanzen ist mit den FUBen Traumen! U-50 Party mit Schwof und Rock in der Quartiershalle! Der Eintritt ist frei.
Ort: Quartiershalle
Kontakt: schwoof@quartiershalle.de

Mi. 25.02.2025, ab 19 Uhr: Solidarische Nachbarschaft - Hilfe & Angebote

Der Mieterverein ladt im Februar zu einem besonderen Termin ein. Wir haben verschiedenste Initiativen
eingeladen, die ihre Angebote und Hilfen vorstellen. Mit dabei sind z.B. Nachbarschaftsladen, die Orte des
Kooperationsverbund Bochumer Quartiersarbeit, die Enrenamtsagentur, Vereint Bochum und die Seniorenburos.
Alle Bochumer:innen sind eingeladen die Nachbarschaftsangebote kennenzulernen und Fragen zu stellen. Die
Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.

Ort: Quartiershalle

Kontakt:

Do. 26.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.

KOFABRIK




