
PROGRAMM 31.10. BIS 16.11.2025
Fr. 31.10.2025, 16:30 Uhr: Das musizierende, klingende Theaterkonzert! 
Jam trifft Theater!
Wir wollen frei musizieren & improvisieren, wollen uns genauso abenteuerliche wie lustige Geschichten
ausdenken und alles natürlich am Besten und gleichzeitig in einer klingenden Welturaufführung zusammen auf
die Bühne bringen! 
Das Halloween-Jam-Grusel-Theater-Abenteuer! Kommt gerne im Kostüm! Kostenfrei.
Ort: Quartiershalle in der KoFabrik 
Kontakt: becker@theater-loewenherz.de

Mo. 03.11.2025, 16:30 - 18Uhr: Kinderbuchlesung und Zeichenworkshop
Die Kinderbuchautorin Sabrina Schmohl liest aus ihrem Buch “Bodhi, Joe und ein Dorf voller Geister” und der
Illustrator Timo Grubing zeigt uns, wie er die Figuren im Buch gezeichnet hat. Reservier Dir Deinen Platz für 2,50
EUR inkl. Tee und Waffel in der Buchhandlung Buch-ImBusch.
Kommt gerne in euren Halloween Kostümen. Wir freuen uns auf Euch!
Ort: Quartiershalle
Kontakt: hello@buecher-zimmer.de

Di. 11.11.25, ab 12:30 Uhr: Mittag in der Quartiershalle
Einmal im Monat laden wir Euch alle herzlich zur Mittagspause in der Quartiershalle ein: Freund*innen,
Nachbar*innen, Bewohner*innen der KoFabrik , Nutzer*innen, Kritiker*innen, Vorbeikommende, Fragende und
natürlich: Hungrige! Das Essen gibt's vom Café Stüh33, dazu jede Menge Plaudereien rund um unser Quartier!
Wie immer wird vegan gekocht. Das Essen ist kostenlos – wir freuen uns über eine Spende!
Ort: Quartiershalle
Kontakt: info@quartiershalle.de

Sa. 15.11.25, 15 Uhr: Blicke Filmfestival
Nachdem am 14.11. das endstation.kino als gewohnter Veranstaltungsort vom blicke bespielt wurde wird am
Samstag die Quartiershalle, der Blue Square und der öffentlichen Raum der Innenstadt mit Medienperformances,
Installationen, Kurzfilmen und Gesprächen bespielt. Die Quartiershalle wird Schauort für Künstler*innen mit
enger biografischer Verbindung zum Ruhrgebiet und spannenden Ansätzen zwischen Performance, Film, Musik
und Medieninstallation." Der Eintritt am Samstag ist frei.
Ort: Quartiershalle
Kontakt und Anmeldung: info@blicke.org

So. 16.11.25, 14 - 16 Uhr: Kinder-Jam
Infos folgen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Kontakt: becker@theater-loewenherz.de

Mi. 12.11.25, 20:00 - 22:00 Uhr: Yoga mit Windkante Rottstrasse e.V.
Wir lieben Rad fahren♥️. Aber manchmal braucht es auch ein wenig Ausgleich. Gemeinsam treffen wir uns daher
auf der Matte und praktizieren Hatha Vinyasa Yoga. Schöne Sequenzen für Radfahrer*innen: Stabilität, Dehnung
und Kräftigung von all den vernachlässigten Partien sowie Entspannung. Nach einer Stunde Yoga ist noch Zeit für
selbstständiges Training und anschließendes Socializing bei Tee oder Kaltgetränk. Die Yogamatte bringt ihr bitte
selbst mit, weitere Hilfsmittel werden nicht benötigt (wenn ihr sie dennoch mitbringen wollt, gerne). Ihr müsst
keine Yoginis sein, Anfänger*innen sind willkommen.
Ort: Quartiershalle
Kontakt: info@windkante.net


